
TRIGONOMETRIE	
		

	
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
*Les	exercices	en	italique	sont	destinés	à	approfondir	les	notions	et/ou	consolider	les	acquis	

	

	 	

Niveau	de	Compétences

	

Introduction		 1	 	

Placer	des	angles	sur	le	cercle	trigo	 2,	3	 	

Déterminer	la	mesure	principale	d’un	
angle	orienté	 4,	5	

	

Manipuler	des	angles	associés	 6,	7	 	

Résoudre	une	équation	
trigonométrique	 8,	9,	10	

	

Problèmes	 11,	12,	13	 	

Vidéos	du	chapitre	

Echauffement	Programme	de	seconde	
	

Musculation	
QCMs	:	Travail	collectif	en	groupe	classe	

	

Parcours	d’apprentissage		
Travail	individualisé	en	autonomie	

	

Thématiques	:	
• Angles	orientés	
• Formules	d’addition	
• Résolution	d’équations	trigonométriques	


